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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(школьное отделение) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану уровня основного общего образования  

 

1. Нормативно-правовое обеспечение учебного плана  

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план основного общего образования МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 4» разработан в 

соответствии с документами: 

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», с последующими изменениями и дополнениями; 

− Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

− Федеральная основная образовательная программа основного общего образования 

https://edsoo.ru 

− Устав муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа «Муринский центр образования № 4». 

 

2. Условия реализации учебного плана 

Учебный план (далее УП) обеспечивает выполнение требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3648-20, и определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, время, отводимое на их 

освоение и организацию, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Настоящий учебный план сформирован для обучающихся 5-7-х классов, реализующих 

Федеральную основную образовательную программу основного общего образования, 

обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности, не содержит информации в части 8-9-х классов, за исключением плана на 

уровень основного общего образования. 

 

Настоящий учебный план определяет максимальный объем нагрузки обучающихся в школе: 

продолжительность учебной недели в 5-7 классах – 5 дней; 

продолжительность урока для 5-7 классов – 40 минут.  

 

Учебный год делится на  4 четверти. 

 

https://edsoo.ru/


 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7 классов – не более 6-7 

уроков.  

 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе не 

превышает:  

для 5-х классов – 29 часов в неделю; 

для 6-х классов – 30 часов в неделю; 

для 7-х классов – 32 часа в неделю.  

 

Возможна реализация образовательных программ с помощью электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий.  

 

На уровне основного общего образования в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 58) проводится промежуточная аттестация 

обучающихся.  

Формы промежуточной аттестации на уровне основного общего образования указаны в 

Приложении 1.  

 

Учебный план построен по предметно-блочному принципу. Каждый из основных блоков 

содержит перечень предметно-близких дисциплин образовательной области и включает в 

себя две части:  

 

1 часть – обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

2 часть – часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 

Настоящий учебный план предусматривает время на другие виды учебной, воспитательной, 

спортивной и иной деятельности обучающихся, а также использование электронных 

образовательных платформ.  

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих образовательную программу 

ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть УП включает в себя следующие предметные области и учебные 

предметы:  

 

1.  «Русский язык и литература». 

Предметная область представлена учебными предметами:  

Русский язык и Литература в 5-7 классах. 

 

2.  «Иностранные языки». 

Предметная область представлена учебным предметом:  



 

Иностранный язык (английский) – в 5-7 классах.  

 

3.  «Математика и информатика». 

Предметная область представлена учебными предметами:  

Математика в 5-6 классах, 

Алгебра в 7 классах,  

Геометрия в 7 классах,  

Вероятность и статистика в 7 классах, 

Информатика в 7 классах.  

 

4. «Общественно-научные предметы». 

Предметная область представлена учебными предметами:  

История в 5-7 классах,  

Обществознание в 6-7 классах,  

География в 5-7 классах.  

 

5. «Естественнонаучные предметы». 

Предметная область представлена учебными предметами:  

Физика в 7 классах, 

Биология в 5-7 классах.  

 

6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Предметная область представлена предметом ОДНКНР в 5-6 классах и учитывает 

региональные, национальные и этнокультурные особенности региона Ленинградской области.  

 

7. «Искусство». 

Предметная область представлена учебными предметами:  

Изобразительное искусство в 5-7 классах, 

Музыка в 5-7 классах, 

 

8. «Технология». 

Предметная область представлена учебным предметом: 

Технология в 5-7 классах. 

 

9.  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область представлена учебным предметом: 

Физическая культура в 5-7 классах, 

 

Обязательная часть составляет:  

5 классы - 20 часов (5-ти дневная рабочая неделя); 

6 классы – 21 час (5-ти дневная рабочая неделя); 

 классы - 22 часа (5-ти дневная рабочая неделя). 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 

и строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной среды 

учреждения. Содержание ООП ООО, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений в рамках учебного плана ООО, направлено на усиление 

преподавания учебных предметов из основной части, изучение дополнительных учебных 

предметов. 

 

1. Выделены часы на выполнение рабочих программ по учебным предметам: 

 

«Русский язык» – выделено 2 часа в неделю в 5, 7 классах, 3 часа в 6 классах. 



 

«Литература» - выделено 2 часа в неделю в 5-8 классах. 

 

«Иностранный язык (английский)» - выделен 1 час в неделю в 7 классах.    

 

«Математика» - выделено 2 часа в неделю в 5-6 классах. Алгебра – 1 час в неделю в 7 классах. 

 

 «История» выделен 1 час в неделю в 5-7 классах. 

 

 «География» - выделен 1 час в неделю в 7 классах. 

 

«Физика» - выделен 1 час в неделю в 7 классах. 

 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» - на изучение предмета 

выделен 1 час в 7 классах, в виду того, что в предыдущие годы обучения реализовывался 

ФГОС 2010 года и данный предмет не преподавался.   

 

«Технология» - выделен 1 час в неделю в 5-7 классах. 

 

2. Введены учебные курсы, обеспечивающие интересы и потребности участников 

образовательного процесса:  

 

Курс «Моя безопасность» - актуален и предназначен для изучения безопасного поведения в 

производственной деятельности, в бытовых и жизненных ситуациях. Для реализации курса 

выделен 1 час в неделю в 5, 7 классах. 

 

Курс «Введение в немецкий язык» - предназначен для изучения второго языка, расширения 

кругозора. Был введен по выбору обучающихся, родителей (законных представителей). Для 

реализации курса выделен 1 час в неделю в 6 классах. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

для обучающихся 5 - 7-х классов на 2023-2024 учебный год 

 
Предметные области  Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс  

ИТОГО 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 3 102 2 68 272  

Литература 2 38 2 68 2 68 204  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 102 3 102 2 68 272  

Математика и информатика Математика (БУ) 3 102 3 102   204  

Алгебра     2 68 68  

Геометрия     2 68 68  

Вероятность и статистика     1 34 34  

Информатика     1 34 34  

Общественно-научные предметы История  1 34 1 34 1 34 102  

Обществознание   1 34 1 34 68  

География 1 34 1 34 1 34 102  

Естественно-научные предметы Физика     1 34 34  

Биология 1 34 1 34 1 34 102  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1 34 1 34   68  

Искусство Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34 102  

Музыка 1 34 1 34 1 34 102  

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 102  

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 204  

Итого 20 680 21 714 22 748 2142  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 38 3 102 2 68 238  

 Литература 1 34 1 34   68  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

    1 34 34  

Математика и информатика Математика 2 68 2 68   136  

Алгебра     1 34 34  

Общественно-научные предметы История  1 34 1 34 1 34 102  

География     1 34 34  

Естественно-научные предметы Физика     1 34 34  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР     1 34 34  

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 102  

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 1 34       

Курсы Моя безопасность 1 34   1 34 68  

Введение в немецкий язык   1 34   34  

Итого 9 306 9 306 10 340 952  

Учебные недели 34  34  34    

Недельная нагрузка 

(5/6-дневная неделя) 

 29 986 30 1020 32 1088 3094  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5/6-дневная неделя) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 29 986 30 1020 32 1088 3094  



 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на уровень основного общего образования 

 

Предметные области  Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

ИТОГО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 272 

Литература 2 38 2 68 2 68 2 68 2 68 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 272 

Математика и информатика Математика (БУ) 3 102 3 102       204 

Алгебра     2 68 2 68 2 68 68 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 68 

Вероятность и статистика     1 34 1 34 1 34 34 

Информатика     1 34 1 34 1 34 34 

Общественно-научные предметы История  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 102 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 68 

География 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 102 

Естественно-научные предметы Физика     1 34 2 68 2 68 34 

Химия       2 68 2 68  

Биология 1 34 1 34 1 34 1 34 2 68 102 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1 34 1 34       68 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34     102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   102 

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 102 

Физическая культура и основы 

безопасности 

ОБЖ       1 34 1 34 204 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68  

Итого 20 680 21 714 22 748 25 850 25 850 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 38 3 102 2 68 1 34 1 34 238 

 Литература 1 34 1 34     1 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

    1 34 1 34 1 34 34 

Математика и информатика Математика 2 68 2 68       136 

Алгебра     1 34 1 34 1 34 34 

Общественно-научные предметы История  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 102 

География     1 34 1 34 1 34 34 

Естественно-научные предметы Физика     1 34   1 34 34 

Биология       1 34    

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР     1 34 1 34   34 

Технология Технология 1 34 1 34 1 34     102 

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 1 34     1 34 1 34  

Курсы Моя безопасность 1 34   1 34     68 

Введение в немецкий язык   1 34       34 

Математика для жизни       1 34    

Смысловое чтение         1 34  

Курс по информатике       1 34 1 34  

Основы проектной деятельности       1 34   34 

Основы исследовательской 

деятельности 

        1 34 34 

Итого 9 306 9 306 10 340 11 374 11 374 952 

Учебные недели 34  34  34  34  34   

Недельная нагрузка 

(5/6-дневная неделя) 

 29 986 30 1020 32 1088 36 1224 36 1224 5542 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (5/6-дневная 

неделя) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 29 986 30 1020 32 1088 36 1224 36 1224 5542 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

к УП уровня основного общего образования  

5-9 классы, 

утвержденному приказом МОБУ 

«СОШ «Муринский ЦО № 4» 

от «____» августа 2023 г. №__________ 

 

 

Промежуточная аттестация 

 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ 

ст.58 в образовательном учреждении проводится промежуточная аттестация обучающихся. 

 

Оценка результатов освоения образовательной программы осуществляется на основании 

Положения «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 4». 

 

Отметка по пятибалльной системе выставляется обучающимся за четверть, год на основе 

результатов письменных работ и отметок за устные ответы обучающихся с учетом их 

фактических знаний, умений и навыков. 
 
 

Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык  
Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант/ 

КПИ 

Контрольный 

диктант/ КПИ 

Литература Тестирование 

Иностранный язык 

(английский язык) Контрольная работа КПИ 
Работа в 

форме ОГЭ 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий язык) 

 
Контрольная 

работа 
   

Математика Контрольная 

работа 
   

Алгебра  
 

Контрольная 

работа/ КПИ 

Контрольная 

работа/ КПИ 
КПИ 

Геометрия  
 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
КПИ 

Информатика   Практическая работа 

История России. 

Всеобщая история 
 

Тестирование Тестирование Тестирование 
Работа в 

форме ОГЭ 

Обществознание   
Тестирование Тестирование Тестирование 

Работа в 

форме ОГЭ 

География 
Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Работа в 

форме ОГЭ 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 
России 

 

  Тестирование Тестирование 

Физика   Контрольная работа 

Химия    Контрольная работа 

Биология  Тестирование 



 

Музыка Творческий проект  

Изобразительное 
искусство 

Творческая работа 
  

Технология Творческая работа 

ОБЖ    Тестирование 

Физическая 

культура 
Выполнение контрольных нормативов, освобожденные учащиеся 

выполняют тест 

Курс «Моя 
безопасность» Тестирование  Тестирование   

Курс «Ведение в 
немецкий язык» 

 
Контрольная 

работа 
   

Курс «Основы 

проектной 
деятельности 

 
  Проект  

Курс «Основы 

исследовательской 

деятельности» 

 

   Проект 

Курс «Смысловое 
чтение» 

 
   

Контрольная 

работа 

Курс «Математика для 
жизни» 

 
  

Контрольная 

работа 
 

Курс «…. По 
информатике» 

 
  Тестирование Тестирование 
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